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Pracujeme podle modelového programu

»Skola podporujici zdravi*“ a jeho kurikula,

jehoz garantem je Statni zdravotni ustav v Praze.
MS je od roku 1997 je zaiazena do sité

,Matei'skych §kol podporujicich zdravi“ v ramci CR.

Od roku 2000 pracujeme podle vlastniho Skolniho
programu ,,Kurikula podpory zdravi v materské Skole,,
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Strategie bezpe¢né materské Skoly je shodna
se stéZejnim cilem programu
Skoly podporujici zdravi a jeho kurikula

,Naucit déti postojiim, které spocivaji v ucté ke
zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi .,

Z. ditéte se ma stat ¢lovék, ktery se bude chovat ke zdravi
svému i druhych, jako k nenahraditelné hodnoté
a predpokladu pro plnohodnotny a smysluplny Zivot.




Jsme materskou Skolou podporujici zdravi

a proto nas velmi zajima problematika prevence
détskych trazu.

Prevenci, nebo-li predchazeni urazi chdpeme jako
cilenou Cinnost, ktera vychazi z poznani, ze zabranit,
aby se uraz stal je vzdy jednodussi nez odstranovani
mnohdy jiz nezvratnych nasledki.

Ztotoznujeme se s mysSlenkou prevence :

»Kazdy uraz je zbyte¢ny*



Uplatinujeme pasivni i aktivni prevenci urazii.

Vytvarime bezpecné, podnétné prostredi,

vV némz se dét1 pohybuji, ¢imz minimalizujeme
moznosti vzniku Urazi a soucasné se
zamérujeme na primeé pusobeni na déti tak,
aby se samotn¢ dokazaly urazu vyhnout,
vyresit rizikovou situaci, svymi znalostmi

a navyky predesly moznému zranéni.



NaSe Skolni kurikulum podpory zdravi (Skolni
vzdélavaci program) je:

1. stanovenim podminek pro podporu zdravi
vCetné bezpecného prostredi

2. stanovenim postupu, jak v MS napliiovat
Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci
predskolniho obdobi, tj. cilové kompetence, které
v budoucnu povedou k ziskani klicovych
kompetenci dospélého ¢lovéka podporujiciho
zdravi, vCetné aktivni urazové prevence




Jak zajiStujeme pasivni prevenci urazu v nasi MS PZ ?

1.Vytvarime bezpecné prostredi

ekryty v el.zasuvkach
eneposkozené hracky

evhodné rozmisténi nabytku
edostatecny prostor pro pohyb
| hry

elékarniCky mimo dosah déti

e Cistici prostiredky mimo dosah
déti

ezajisténi oken

ezadné jedovaté pokojove rostliny
v MS




e Budovani bezpeCnostnich zon (dopadovych
ploch), pravideln¢ revize a prohlidky
telocvicneho naradi v materske Skole,
vCetn€ kol, pouzivani ochranné prilby
pi1 jizd€ na kole.




® Pravidelné Skoleni vSech zaméstnanci MS v oblasti
prevence urazu a poskytovani prvni pomoci.

® Seznamovani rodiCu s jejich povinnostmai pi1
zajistovani bezpeénosti déti v MS.

¢ Seznamovani rodiCu s nebezpeCim urazu déti

v domacim prostredi, v€etné proskoleni, jak poskytnout
détem v pripadé potreby kvalifikovanou prvni pomoc .

¢ Pravidelné proskolovani déti k prevenci urazi pred
kazdou akci se zvySenym nebezpeCim Urazu ( napf.
vychazky, spoleCna jizda MHD, Skolni vylety, zahajeni
zimni, €1 jarni sezony na Skolni zahradé¢, plavani, ...)



2. Podnétné prostredi ,,Kdo si hraje nezlobi*




Dostatek hracich koutu a pracovnich center,
dostatek prostoru pro pohybovou aktivitu.

Vedeni k samostatnosti v sebeobsluze 1 rozhodovani.
Vytvoreni snadneho pristupu k hraCkam, vytvarnym

1 pracovnim pomuckam a materialum.

Prostorove usporadani tfid vyhovuje skupinovym

1 individualnim ¢innostem déti.

Umisténi hracek, pomucek, doplnkt v zorném poli déti,
COZ Jim umoznuje samostatné s1 je brat a vyznat se v

jejich ulozeni.



3.Z:akazy nahrazujeme popisem dané situace a systematickym
podavanim informaci pri béznych c¢innostech o tom, co by
se mohlo stat.

Priklady :

, Vidim, Ze JaniCka se houpe na zidli. Kdo se houpe na
zidli, muze spadnout a rozbit si hlavu.*

» Vidim, Ze Vitek olizuje nuz. Kdo olizuje nuz, muze se
urezat.«

, Vidim, Ze Pavel hazi kostkami. Kdo hazi kostkami, muizZe
kamaradum rozbit hlavu.*

4.Vedeme déti k odpovédnému chovani —3
premyslet o dusledcich svych Cinu.
,UCIme se premyslet vlastni hlavou.




4.Vytvoreni grafického vyjadreni pravidel chovani spolecné
s détmi a jejich umisténi na viditeIném misté, aby si je déti
mohly kdykoliv, podle potreby, bez pomoci dospélého ,,precist®.

Vyzadujeme ]EJICh duasledné dodrzovani !

WARARE 4 B 4




5.Stanoveni pravidel bezpe¢ného pobytu v MS spole¢né s détmi

Trida — nebéhame mezi stoly, rozbité hracky hlasime ucitelce,
nehoupeme se na zidli, pri jidle a piti sedime, neskaCeme po
lehatkach, nedavame hracky do ust....

Télocvicna — dodrZzujeme naucené postupy pri zdolavani
skluzavky, cviceni na Zebrinach, trampoliné, pri preskoku kozy,
pri hrach s mici ...

Schodisté — chodime opatrné - drzime se zabradli,, nestrkame
do sebe, nepredbihame se, neskac¢eme ze schodii,...

Umyvarna — nestrikame vodou po zemi,...

Skolni zahrada — nepi‘ecefiujeme své sily na priilezkach, na Kole
jezdime s prilbou, nebéhame s vétvemi, na houpacku vstupujeme
a sestupujeme z ni, kdyz je v klidu, nelezeme na plot,...

Okoli MS — vzdy se zastavime u silnice a rozhlédneme se,...



6. Zmapovani rizikovych mist v okoli materské skoly

reku s lavkou pro chodce
Prechod pres zeleznicni

Breh reky Moravy
Volné pobihajici psi
Psi za ploty zahrad
Zelezniéni most pies

prejezd bez zavor
Neudrzovany objekt

Chybeéjici chodnik

Silnice bez prechodu
pro chodce

Pési lavka pres reku

NebezpecCi padu do vody
Nebezpeci kousnuti
NebezpecCi kousnuti
NebezpecCi padu do vody

NebezpecCi zraneni
vlakem

NebezpecCi porezani
strepy skla

NebezpecCi zraneni autem
NebezpecCi zraneni autem

NebezpecCi padu do vody




7.Rozvijime pohybovou obratnost déti.

Davame détem dostatek prilezitosti pro pohybové aktivity
v MS i na §kolni zahradg.




Nas program aktivni irazové prevence je zpracovan
ramcove, do celého kalendainiho roku s jeho typickymi
udalostmi dotykajicimi se Zivota déti.

Vvchovné a vzdélavaci cile:

1.Dosahnout zakladniho pochopeni co je zdravi a
jeho mozne poSkozeni urazem.

2.Upozornit a vysvétlit nejCastéjsi (rizikova)
chovani, ktera mohou zpusobit Urazy.

3.Ziskani zakladu bezpecného chovani a jednani



Chceme-li dité naucit chapat zdravi jako hodnotu,
musime je vybavit potfebnymi kompetencemi.

Kompetence (oCekavane vysledky vzdélavani) — .,...jde
o soubory dovednosti, poznatkii, prozitku, zkuSenosti,
hodnot a postoju, které presahuji Skolni prostredi,
které si jedinec trvale osvoji a které je pripraven

uplatnovat v dalSim vzdélavani i v zivoté mimo Skolu.
(Ramcovy program pro predskolni vzdélavani.: VUP v Praze, bfezen 2000)




Kompetence protiurazové prevence déti materskeé
§kOly pOdel'uj ici zdravi : ( vybrané z kurikula podpory zdravi v MS )

e Ma zakladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich.

e Vnima4, Ze ¢lovék mize mit potize s télesnym zdravim (napf. pfi Grazu ).
eRozumi tomu, Ze zplsob jakym se Clovek chova, ma vliv, Spatny nebo dobry, na
jeho zdravi.

eRozliSuje lidské aktivity na ty, kter¢ mohou zdravi ¢lovéka podporovat a ty,
které mohou zdravi poSkozovat.

e Vnim4, ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje, nebo
poskozuje.

e Chape, Ze zdravi neni samoziejmosti a musi se chranit.

e Chape, Ze kdyz je ¢lovék nemocen, popi. ma Graz, nemuize délat fadu véci, které
déla rad a které patii k jeho Zivotu.

e Odhaduje rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpe¢nost.

oV bé&znych Zivotnich situacich predvida nasledky a ptijima konkrétni disledky
svych ¢int, svého chovani.

eDovede pozadat o pomoc, kdyz je v nouzi.

e Chape, Ze svym chovanim a skutky nema omezovat ani ohroZovat druhého, dba
pravidel chovani.



Dilci cile : ( viz SKPZ 4. podoblast biologické oblasti —
,,BezpecCnost a ochrana zdravi®. )

¢ Chapat souvislost mezi pri¢inou a nasledkem pri
ochran¢ zdravi, véetné urazu.

® Mit povédomi o promené t€la nemoci, urazem.

® Mit zkuSenost s nemoci, irazem a jejich oSetfenim.

® /nat, co mu pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu
Skodi.

eV ¢det o nutnosti prizpusobit sve chovani v dobé
nemocl, po urazu a pii oSetfeni.



Rizika, ktera ohrozuji naplnéni kompetenci :

eBagatelizujici jednani dospélych

eSpatny vzor dospélych

eHazard

e®NedostateCné vyhodnoceni materské Skoly

a jejiho okoli z hlediska ohrozZeni zdravi a bezpec¢nosti
®Nespravné a véku neprimérené informace
®Podcenovani rizika

®Presyceni mnozstvim informaci

eUzkostna vychova

eVytvareni tabu o postizeni.



Ukazatele dosazeného vzdélani
(tj. jak pozname, ze dana kompetence je u ditéte naplnovana)

®Vi, kde a ¢im muZe svym chovanim ohrozit zdravi
nebo bezpecCnost svou 1 druhych (napf. skakani ze
schodu, prebihani pies silnici, hry na chodniku,
zachazeni s nuzkami, s naradim).

® Vi, jak se oSetfuje drobny uraz.

e Sd¢luje zkuSenosti s urazem slovné, hrou,
vytvarnou ¢innosti, ...

®Dovede hrat bohat¢ namétoveé hry na téma traz a
jeho 1éCeni, oSetfeni.



Podzimni obdobi

Nazev tématické Casti :

Seznamujeme se s bezpe¢nym chovanim v podzimnim
Obdobi.

Popis situace :

Déti predSkolniho véku jsou zvédave, rady
prozkoumavaji vSe noveé a nezname, ¢asto si
neuvédomuji mozna nebezpeci a rizika arazu, které
na né ¢ihaji doma, cestou do materské Skoly,

v materské Skole, pri setkani se zviraty...

Vlastni zdravi berou jako samoziejmou véc. Mysli s1, Ze
jim se nemiiZe nic zlého stat. Casto jednaji impulsivné,
spontann¢, bez rozmyslu.




Myslenkova mapa (podzimni obdobi) :

1.1. Uvodni vstup — zakladni pojmy zdravi, $tésti, radost,
uraz, opatrnost

1.2. Cesta do Skoly — nebezpefna mista a situace pri cesté do
Skoly i jinam

1.3. Skola a §kolni prostiedi — zasady, pravidla bezpe¢ného
chovani v materské skole

1.4. Domaci prostredi a urazy — moznosti urazi v domacim
prostredi a jeho okoli

1.5. Nebezpeci od zvirat — chovani pri setkani se zviraty



Nazev tématické casti :

Seznamujeme se s bezpecnym chovanim v podzimnim obdobi
Vyvozeni jednoduchych zavériu :

1.1.Kazdy ¢lovek je zodpoveédny za sve zdravi, a proto se musi o n¢ starat,

musi piemyslet o svych rozhodnutich, jestli jsou spravna, aby
neohrozovala jeho zdravi ani zdravi ostatnich.

1.2.DodrZzovat spolecné¢ stanovena pravidla chovani pro bezpecnou cestu

do MS, chodit po chodniku, pfechazet silnici na pfechodu pro chodce,

pied vstupem do vozovky se zastavit a rozhlédnout na obé¢ strany.
1.3.Dodrzovat stanovena pravidla chovani v MS, byt ohleduplny k ostatnim,
piremyslet vlastni hlavou.

1.4.Ridit se pokyny rodi¢s, nehrat si se zapalkami, kdyz si

nejsem jisty, Ze me rozhodnuti je spravné, zeptam se.

1.5.Nehladit cizi zvirata, nesahat na uhynula zvitata, poranéni od zvifete
oznamit thned rodi¢lim nebo jine dospéleé osobg.



2. Zimni obdobi
Nazev tématické ¢asti :
Seznamujeme se s bezpe¢nym chovanim v zimnim obdobi.

Popis situace :

Z1mni obdobi nabizi détem spoustu zimnich radovanek.
Zmeéna pocasi vSak s sebou prinasi 1 zvySene riziko Urazu pri
pohybu na namrzlych komunikacich a také pi1 sportovani.
Vanoc¢ni svatky 1 silvestrovské oslavy ptichodu Noveho roku
zase skytaji nebezpeci v podobé¢ hofticich svicek, prskavek a
zabavni pyrotechniky. Déti obdivuyi jejich vysledne efekty

a vibec s1 neuvédomuji, jak pro né¢ mohou byt nebezpecné

Z hlediska urazii v pfipad¢ neodborn¢ manipulace.



MySlenkova mapa (zimni obdobi) :

2.1. Nebezpeci v zimé — vliv zimniho pocasi a klimatickych
podminek na vznik Urazu chodcu (déti, dospélych),
sportujicich a ostatnich lidi.

2.2. Zimni sporty a urazy — vyb¢r a volba mista pro zimni
sportovani (aktivity).

2.3. Nebezpeci pri oslavach a svatcich — zabavna pyrotechnika
a urazy.



Nazev tématicke ¢asti :

Seznamujeme se s bezpecnym chovanim v zimnim obdobi.

Vvyvozeni jednoduchvch zavéru :

2.1.Z1ma ma sv¢ charakteristické projevy, které mohou, ale
nemusi mit Spatny vliv na nase zdravi, v€etné urazu, pokud
vime, jak se spravné chovat.

2.2.Pro sportovani s1 vybirame bezpecn¢ misto, pouzivame
bezpecnostni ochranné pomiucky, neprecenujeme sve sily

a schopnosti, chovame se pozorné€ a ohleduplné k jinym.
2.3.Nehrajeme si1 se zapalkami, zabavni pyrotechnikou

a pokud j1 naydeme venku, nesahame na ni.



3. Jarni obdobi
Nazev tématické casti :
Seznamujeme se s bezpe¢nym chovanim v jarnim obdobi.

Popis situace :

Hezké jarni pocasi laka déti ke hram a sportovani pfi pobytu venku. Jizda na
kole, trojkolce, kolobéZce, koleckovych bruslich ... patii k jejich oblibenym
cinnostem. Ne vzdy vSak jezdi opatrné a ohleduplné.

N¢éktere z nich nosi ochrannou pfilbu, jiné€ to ob¢as povazuji za zbytecné.
Pokud se ocitnou bez piimého dohledu dospélych, Casto se snazi prozkoumat
nejblizsi okoli, které se jim zda mnohem zajimaveéjsi nez bezpecéné, znamé
hiisté. Détske zaujeti pro hru, psychicka nevyzralost, malé zkuSenosti 1 vliv
nevhodnych filmi a pocitaCovych her nedovoli détem spravné odhadnout
nebezpené situace pii hrach (vzajemné napadani, Sermovani s ostrymi
predmcéty, hazeni kameny, hry s mi¢em u silnice, a pod). V tomto obdobi déti
také Castéji jezdi s rodi¢i na vylety a to nejen autem, ale 1 vlakem a autobusem.



MysSlenkova mapa (jarni obdobi) :

3.1. Bezpecna jizda — jizda v bezpeCném prostredi a
zasady bezpecn¢ jizdy (kolo, kolobéZzka, koleCkove
brusle, skateboard atd.)

3.2. Hry a zabavy — nebezpecné herni Cinnosti,
nevhodna mista a aktivity

3.3. Cestovani — bezpecna jizda vlakem, autobusem,
autem



Nazev tématickeé ¢asti :

Seznamujeme se s bezpe¢nym chovanim v jarnim obdobi
Vyvozeni jednoduchych zavéri :

3.1.Dét1 mohou na kolo jen s prilbou na hlave, na silnici
jen v doprovodu dosp€lé osoby. Jezdit pfiméeiené
rychle, predvidat, co by se mohlo stat

3.2.Dét1 st mohou  hrat pouze na htiSti nebo jiném
bezpecném misté, musi dodrzovat pravidla bezpecného
chovani.

3.3.VSechny zpusoby cestovani vyZaduji dodrzovani
urcitych bezpecnostnich pravidel. Jen tak pfinasSeji
radost z nového poznavani a snizuji rizika trazu.



4. Letni obdobi
Nazev tématické Casti :
Seznamujeme se s bezpecnym chovanim v letnim obdobi.

Popis za situace :

Léto je obdobim prazdnin a odpocinku, kdy se snazime travit
vétSinu ¢asu venku, ve volné prirodé.

K oblibenym Cinnostem patii koupani, vylety a taboreni.

Ne vSechna mista jsou k tomu vhodna z hlediska naseho zdravi
a bezpecnosti.

Dulezité je rovnéz nepodcenovat pocasi, které v podob¢ bouiky,
desté Ci siln¢ho vétru miize byt zdrojem trazi.



MySlenkova mapa (letni obdobi) :

4.1. Koupani ve voln¢ prirodé

Koupalisté

4.2. Nastrahy pocasi a priroda — neptiznive podminky

4.3. Vylety a taboreni — urCita nebezpeci jsou skoro
vSude, ale néktera mista mohou byt velmi nebezpecna



Nazev tématické ¢asti :
Seznamujeme se s bezpecnym chovanim v letnim obdobi

Vvyvozeni jednoduchvych zavéru :

4.1. Déti se mohou koupat venku jen pod dohledem dospéle
osoby. Nesmi skdkat do mélké vody po hlavé, nesmi skakat
mezi1 ostatni koupajici

4.2. Pt1 pobytu venku musime vzdy pocitat s moznou zménou
pocasi. Pt1 boufce a silném vétru se neschovavame pod

stromy.

4.3. Na vyleté se déti musi chovat podle pokynt dospéle osoby,
nesmi precenovat sve sily a schopnosti.

Zapalky nepatti do rukou détem.



Zdroje a moznosti realizace :

Vlastni zkuSenosti ditéte 1 zkuSenosti z rodiny,

Z mateiske Skoly, rozhovory s rodici, ucitelkami,
videonahravky, pifim¢ pozorovani, setkani s hasici,
policisty, beseda s 1¢karem, zdravotni sestrou,
sledovani zprav ve sdélovacich prostredcich,
vychazky, vytvarne ¢innosti, hudebni Cinnosti,
pracovni listy, komunitni kruh, diskusni kruh,
casopisy, encyklopedie, metodicke materialy,
pohybov¢ hry, namétove hry, hry tvorive dramatiky,

hudebni ¢innosti, kontakt s vozickarem, ...
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Radi odpovime na Vase dotazy

Milada Sromotova

feditelka MS

Kontakt
Mateiska $kola, Kromé¥iz, Stitného 3712
Tel.: 573 340 788
e-mail: ms.stitheho@ms-kromeriz.cz



