MUDr. josef Cijoil’z’E

narodil fediteli tohoto ustavu Josefu Kvapilikovi syn Josef. Krasné prostredi parku, kostel

s freskou sv. Cyrila a Metod¢je od Jano Kohlera, divadlo, kuzelna, zahradnictvi se statkem
pro pracovni terapii az po pitevnu s pohiebni kapli. To vSe bylo jedinecné prostiedi pro jeho
détstvi a hry.

Hluboké vrypy do jeho duse zanechala 1éta stravend za valky na gymnaziu. ,,Prosli jsme

V roce 1942 neuvétitelné tézkymi piijimacimi zkouskami. V té dobé byla povolena na
kroméfizsku jen jedina tiida s 35 studenty a péti studentkami z nékolika set ptihlasenych
uchazect. Zkousky trvaly celych pét dni. Vzdy odpoledne z Cestiny, némciny, matematiky,
zemépisu a kazdé odpoledne z riznych disciplin télovychovnych — z kratkych a dlouhych
béht, skokd, sportovnich her a to vSe bylo zakonc¢eno turistickym pochodem pies vrch
Barboftina k elektrarné na Strzi a preplavanim feky Moravy. Posledni den byly zavére¢né
pohovory s némeckym inspektorem a profesorskym sborem.*

,,Pfed koncem valky jsme jako studenti pomahali pfenaset vzacnou zameckou knihovnu do
spodni ¢asti véze a pti osvobozovani v roce 1945 jsme trnuli, aby pii pozaru véze cenné knihy
neshoftely, ale v§e dopadlo dobfe. Pfi vzpominkach na gymnazialni 1éta nemohu
nevzpomenout vynikajicich profesorti — Balcara, Konvicku, Tillmana, Lukase, Masicka,
Drépala, ale 1 akademickych maliit Jilka, Zezuly, kteti nam, studentim, poméhali ptiblizovat
kulturu a naucit se vytvaret optimalni zivotni styl.*

Po maturité Josef Kvapilik studoval 1ékatskou fakultu v Olomouci. Po ttech letech studia byl
pfefazen na nové vzniklou lékatskou fakultu hygienickou UK v Praze. Z pocatku byl z tohoto
rozhodnuti nestastny, ale v Praze ho upoutalo preventivni zaméteni mediciny a dusevni
hygiena. Po ukonceni studii nastoupil jako odborny asistent na katedru t€lovychovného
I€katstvi na fakulté t&l. Vychovy a sportu UK, kde pracoval od svého nastupu v roce 1957 az
do odchodu do diichodu v roce 2001. Velmi se zajimal o télesnou vychovu a sport zdravotné
postizenych. Dlouho fadu let byl pfedsedou SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym. Byl
také zakladajicim ¢lenem Ceskoslovenského paralympijského vyboru a inicioval zalozeni
specialniho studijniho oboru na FTVS. K dané problematice vypracoval fadu uc¢ebnich texta.
Jeho pfinos k této oblasti ocenila i Olga Havlova.

Jeho velkou vasni je turistika a cestovani. D4 se fici, Ze procestoval cely svét. V poslednich
letech se zabyva i problematikou seniorského véku. Radu let vedl Univerzitu tfetiho véku pro
seniory na FTVS, pfednasel na Akademii tfetiho véku, vedl rozhlasovou akademii pro
pecovatelskou sluzbu a pro obcanskou poradnu. MUDr. Josef Kvapilik publikoval vice nez
1100 praci.
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Kvapilik se v letosSnim roce dozil vzacného zivotniho jubilea v plné svéZesti. Mozna je to tim,
ze Tidi mottem, jez napsal ve své knize Sto rad pro kondici, ktera byla ptelozena do né¢kolika
jazykt.



